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	BIGSMILE
	岩手町体育協会
	体験クラブ①「小久慈焼 陶芸体験(手びねり)」
	11/１(日)8:00～15:30　
	日時
	持物
	申込
	昼食(おにぎりなど)、飲み物、財布(身分証含む)
	定員25名
	～10/25(日)
	窓口or電話にて　
	「小久慈焼とは」


	体験クラブ②　ピックルボール体験 パート２　　
	11/26(木)　10:00～12:00
	◆歩クラブ・健康体操クラブ→16歳以上
	◆こども塾→4歳児～中３

	◆各BH教室→16歳～(女性限定)
	◆テニスクラブ→小学2年～高校生
	●出前講座→各地区へ問合せください
	■スポーツクラブ事業
	■出前講座など出張事業
	■施設内(関連)行事等
	■お知らせ・特筆事項
	都合上一部省略しております。
	●テニスクラブ＝ラケット貸出可




	●BH＝ビューティヘルス教室
	体験クラブ①
	「小久慈焼体験」
	※表面詳細
	休館日
	文化の日
	テニスクラブ

	19:00～20:30
	歩クラブ
	10:00～11:30

	休館日
	健康体操クラブ

	10:00～11:00
	フリー卓球クラブ
	11:00～13:00
	こども塾(運動)
	19:00～20:00
	出前講座
	川口公民館
	岩崎集会所
	歩クラブ
	10:00～11:30
	出前講座
	沼宮内公民館


	BHエアロビクス
	14:30～16:00
	休館日
	健康体操クラブ

	10:00～11:00
	フリー卓球クラブ
	11:00～13:00
	こども塾(運動)
	19:00～20:00
	こども塾(陸上)
	19:00～20:00
	歩クラブ
	10:00～11:30
	出前講座
	犬袋サロン
	一方井公民館


	BHピラティス
	①16:30～17:30
	②17:45～18:45
	勤労感謝の日

	休館日
	こども塾(運動)
	19:00～20:00
	通常の火曜日から
	スライド開催
	体験クラブ②
	10:00～12:00
	※表面詳細
	出前講座
	下町地区



	BHエアロビクス
	14:30～16:00

	BHピラティス
	①16:30～17:30
	②17:45～18:45
	休館日
	町芸術祭
	郷土芸能発表会
	歩クラブは気温が低い場合、屋内運動に切り替える可能性があります。屋内外、両方の靴をご持参ください。
	・前月の中旬時点での施設関連イベントを記載しております。(変更がある場合があります)
	・ピラティスは2部制で、①初心者②中級者向け。どちらか一方にご参加ください。
	・クラブ事業の定例教室に限り初回体験無料です。不明な点はお問い合わせください。
	・国民の休日が各教室開催日と重なった場合や、アリーナが使用不可の場合、原則教室は「お休み」です。
	・屋外開催の事業で、天候が読みにくい場合は、中靴、外靴を両方持参してください。



