2026."
HoPUN—-TTES)

BIGSMILE

v 2IUoBERe )
AE=9H57

.l 213. Bol<(. &
[iSiEESH 5 7) & P+ RED @MY 2 —F>%

B& 7/23(X)":30~16:30

FY BR. t. B a8 -8R
& BER BIMER
n/n(Kk)~208(H - !)
BOorEFI1:2 *AXPL
XPRIITE (BT - BRAK] ~
ERI0BRE wes2usn3eL
213 51,000 52,000
(58%2)

P2

O, EEEBZ3IHESEI.
SEHE%] t(. . WHE(279.

Sal

(Z4 2a2—-1L)
N30 FoPU—-F B (109TES)
10:00 EoBRa®: B (BFEnm)
1200 BR(FI1:¥FUBF)
13:00 $t+RELHA-CAH- R
16:30 FHFoPi—-t B
XFEEEXET IFCDANET
XRSHSSkmEES Y 73, SHIHRES~0T#RII
BREThrLiEz. REaL)FIta)$9,
XIFSEHKFRRIBEH 2 ML =T,
X¥=iLoiERI3. FET ! FF(BRANIEEEHE)

LERE X F X 8 N

EARHG ?~
BTV EREL ., PR YIZIEERITIRF L
LETo (VI ULt T HA)
i# o B ~il il
FEittthT 3 CiASsL SP BP0y
S ZRRELVEE(EC)DEA, Z OHUT
SEED &3 iEEt, SRS TCT O
$t » RER
BOFENRER, RI-Cth¥b-> TEIC TN
/ W—f@t‘g 7\/"’\0“/ '“‘G‘To %EEL'R“} l‘o
HeBEYs
HT LONTI V5. B0 BiET. 5+
FEERTF3 Tl ec®¥EzFd, R ! |
THIGEES

Y- —NENil, 1> TE-> TW
BELTF T T, BHan—8cF¥Fd,
EnrZ £ZLCREFETTLIIC

RIS - Pk SFBWERIA(ZILE-1957)
HP https://iwatemachi-taikyo.orq/
TEL 0195-62-483% =@t BTV

HorU—F



8595 7 - REMRI S TRUL ||mzr-945782 ||Bor—sEwi 2831,

QO Pt HFER~P3 f Sl
BEAEES FEESE | @F=2957=3% FHET
Q8BHEE > 16 ~(EHRE) 3 et .
o o = - WA (RIE) (TS H @BH=Ea1—-F s AL ZIHE
T =295 7. PUE~SHRE BAe - BEEE  ||@5457= (43¢50 tHn3d

OLHEE>EREARISE (=T

1 2 3 4
54357
10:00~11:30
s 6 n 8 9 10 n
M= ELRC REREYS 7
FEFRLZH-IL) 10:00~11:00 BAGEE i ;i ]
10:00~11:30 e 20— 3 7 | LiEtEN DS | LIZIFLE BHI?PDE&ES 2
|5300M 11:00~13:00 ¥=2437 5457 14:30~16:00
JEcES00H T F2GEH) | 19:00~20:30 | 10:00~11:30
5% 19:00~20:00
12 13 14 113 16 m 18
RIS 5 7 -
10:00~11:00 - BHES F42
wg | 7/ -SHos7 [BEUETOS ) 5457 D16:30~17:30
11:00~13:00 c FeE(fEL) | 10:00~1:30 ) ’
TERGER) | o0 000 (2118:00~19:00
19:00~20:00 ’ ’
19 20 )| 2 3 % r1y
BB
i o2 $-2457 B35 7 BHIPD&ES Z
‘e HED Boo~a030 | TEEH 14:30~16:00
» : ’ *EJ@:H0 5Pk : BEMLRE
26 2n 28 29 30 3
REIEYS 7
BHES ¥4 2 10:0;-;1:00
204-s595 7 9257
Oz #Ee 11:00~13:00 10:00~11:30
(21800~1H00 T ¥ t3(EH) a
19:00~20:00

- MAOPEE 2 OMEERES <> h ERE( 24 39, (REDS3BEDS 39) ,
- €5 ¥ ¢ 21328% 2. OALBQPHBAN. ¥ S S0 —HIzI#ICETL, As® S L3008
* 95 TEEOEHRRNE <R OAREN 2 3. THUSIARMLUShe (ETL, qam tooom
cBRBO'EHRERMO LT - 5S13. BH. B2 TF4kH] 29, JFHETL, BEAS ;IZﬁ'liﬁﬁsiﬁ

B aBE2. KRG AIT(VIESIZ. D, HMETAITE( 2T,




	森のアリーナだより
	BIGSMILE
	岩手町体育協会 スポーツクラブ
	夏は、夏らしく、海
	【遠征歩クラブ】宮古市 浄土ヶ浜周辺 健脚ウォーキング
	日時 持物
	申込
	７/23(木)７:30～16:30
	昼食、飲物、歩くのに適した靴と服装、日差し対策、虫よけ対策

	定員➡30名程度
	会員1,000円 非会員2,000円  (当日集金)
	参加料
	ウォーキングマップ
	ウォーキングポイント
	海の香りを感じ、市場とウミネコを横目に歩き出します。(ウミネコは意外と避けてくれません)
	住宅地を抜けると綺麗な海と岩？島？のコントラストが美しい蛸(たこ)の浜へ。その奥は洞窟のような遊歩道も。冒険気分です♪
	説明不要の絶景。見たことがあってもなくても何かパワーを感じるスポットです。集合写真スポット。
	歩いてしか行けない場所。鳥の目線で、浄土ヶ浜を見下ろすことができます。必見！！
	ビジターセンターからの道。打って変って山道を歩きます。宮古港が一望できます。 風がそよそよと吹きますように
	問合・申込先　岩手町体育協会(スポーツクラブ)
	HP　https://iwatemachi-taikyo.org/






