
日時
持物

申込 5/12(火)～17(日)
窓口or電話にて　※雨天中止
※申込は下部【問合せ・申込先】へ

令和８年４月23日

サンビレRCとのコラボがスタートします(岩手山スクール)

問合・申込先　岩手町体育協会(スポーツクラブ)
HP　https://iwatemachi-taikyo.org/
TEL　0195-62-4835　裏面もご覧ください

BIGSMILE
森のアリーナだより

岩手町体育協会
スポーツクラブ

2 0 2 6 . 5

非会員の方の保険は各自でご対応願います。

歩クラブ(盛岡市動物公園ZOOMO)
ある

５/21(木)8:30～14:30

定員30名程度

会員1,000円 非会員2,500円 
(当日集金、入園料含)

参加料

スケジュール
 8:30　森のアリーナ　発　(10分前集合)
 9:30　ウォーキング開始(合計4km程度)
→岩山展望台から歩いて動物公園へ　　
 12:00　昼食(おにぎりなど)
 13:30　動物公園　発　
 14:30　森のアリーナ　着
※あくまでも予定です。前後・変更あり
※ポールの使用は参加者にお任せします

日時
持物

申込 5/12(火)～17(日)
窓口or電話にて　※雨天中止
※申込は下部【問合せ・申込先】へ

トレッキングクラブ(鞍掛山)
５/23(土)8:00～14:30
昼食、行動食、飲物、軽登山に
適した服装及び靴、雨具(晴れ
ても)

定員15名程度

会員1,000円 非会員2,000円 
(当日集金)

参加料

スケジュール
 8:00　森のアリーナ　発　(10分前集合)
 9:30　登山開始　　　
 11:30　登頂(昼食)
 13:30　下山　
 14:30　森のアリーナ　着
※あくまでも予定です。前後・変更あり
※登山ポール１本貸出可　※最低催行人数　５名
※西側を登り、東側を下ります(初心者コース)

日時　　5/6(水)10:00～11:30　　　　　　　　　　　　担当:西舘敦コーチ
持物　　参加料、適した服装・帽子・中靴と外靴、飲物
申込　　不要(当日受付・集金)　※こども会員はLINEでお知らせします
参加料　会員300円・非会員500円(年中～中学生)
場所　　町運動公園内(集合は森のアリーナ)　天候やメニューによって中or外

※短い期間で❷つの歩く企画がありますので、ご自身の体力や体調と相談し、無理のないよう申込をお願いします。

対応可能定員を超える場合は、
「会員優先」とし、抽選します

※こども向け陸上スクール

あつし

昼食、飲物、歩くのにに適した服
装及び靴、あればレジャーシート



日 月 火 水 木 金 土
1 2

キッズスポーツ教室
( サッカー)
19:00～20:00

場所：森のアリーナ
対象：年長 ～ 小３

BHピラティス
①16:30～17:30
②18:00～19:00

3 4 5 6 7 8 9

健康体操クラブ中止
フリー卓球中止

こども塾(運動)中止

当クラブ
×

サンビレRC
「岩手山スクール」

10:00～11:30

休館日

キッズスポーツ教室
( ホッケー)
19:00～20:00

場所：ホッケー場
対象：年長 ～ 小３

BHエアロビクス
14:30～16:00

10 11 12 13 14 15 16

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00

こども塾(運動)
19:00～20:00

出前講座
大町地区サロン
テニスクラブ
19:00～20:30

出前講座
川口保育所
歩クラブ

10:00～11:30

キッズスポーツ教室
( バドミントン )
19:00～20:00

場所：森のアリーナ
対象：年長 ～ 小３

BHピラティス
①16:30～17:30
②18:00～19:00

17 18 19 20 21 22 23

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00
(旧体育館)

フリー卓球中止
こども塾(運動)
19:00～20:00

こども塾(陸上)
19:00～20:00

【バス遠征】
歩クラブ

「ZOOMO」
※表面詳細

キッズスポーツ教室
( 剣　道)

19:00～20:00
場所：町柔剣道場
対象：年長 ～ 小３

【バス遠征】
トレッキングクラブ

「鞍掛山」
※表面詳細

BHエアロビクス
14:30～16:00

24 25 26 27 28 29 30

休館日

健康体操クラブ中止
フリー卓球中止
こども塾(運動)
19:00～20:00

出前講座
愛宕下地区サロン

テニスクラブ
19:00～20:30

歩クラブ
10:00～11:30

キッズスポーツ教室
( 柔　道)

19:00～20:00
場所：町柔剣道場
対象：年長 ～ 小３

31 6月1日

休館日

◆歩クラブ・健康体操クラブ→16歳以上
◆こども塾→4歳児～中３
◆各BH教室→16歳～(女性限定)
◆テニスクラブ→小学2年～高校生
●出前講座→各地区へ問合せください

■スポーツクラブ事業
■出前講座など出張事業
■施設内(関連)行事等
■お知らせ・特筆事項

都合上一部省略しております。
●テニスクラブ＝ラケット貸出可
●BH＝ビューティヘルス教室
定例の教室は初回体験無料ですので、お気軽に
見学・体験ください。

・前月の中旬時点での施設関連イベントを記載しております。(変更がある場合があります) 
・ピラティスは2部制で、①初心者②中級者向け。どちらか一方にご参加ください。
・クラブ事業の定例教室に限り初回体験無料です。不明な点はお問い合わせください。
・新年度より、陸上クラブの時間が19:00～20:00になります。
・国民の休日が各教室開催日と重なった場合は、原則、教室は「お休み」です。ご留意ください。

5月

テニスクラブについて
対象者の親御さんは非会員でも

お子さんと一緒に活動に参加OK(1名)

入会金　こども3,000円
　　　　おとな4,000円
月会費   1,000円
競技クラブは別途設定額
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