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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00
こども塾(運動)
19:00～20:00

冬トレクラブ　　
10:00～11:00
フリー卓球クラブ
①11:00～13:00
②18:00～20:00

Jr.アスリート
スポーツセミナー
10:00～11:30
BHピラティス
①16:30～17:30
②18:00～19:00

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00
こども塾(運動)
19:00～20:00

建国記念の日

冬トレクラブ　　
10:00～11:00
フリー卓球クラブ
①11:00～13:00
②18:00～20:00

出前講座
久保公民館

BHエアロビクス
14:30～16:00

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

休館日

出前講座
川口保育所

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00
こども塾(運動)
19:00～20:00

出前講座
沼宮内保育所
こども塾(陸上)
18:30～20:00

冬トレクラブ　　
10:00～11:00
フリー卓球クラブ
①11:00～13:00
②18:00～20:00

出前講座
一方井公民館

BHピラティス
①16:30～17:30
②18:00～19:00

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２０２６
いわてまち

チャレンジカップ
(旧町民スキー)

天皇誕生日

休館日

出前講座
橋場地区サロン
一方井保育所

冬トレクラブ　　
10:00～11:00
フリー卓球クラブ
①11:00～13:00

岩手町
ナイターバレーリーグ戦

19:30～

BHエアロビクス
14:30～16:00

◆冬トレ・健康体操クラブ→16歳以上
◆こども塾→年中～中３
◆各BH教室→16歳～(女性限定)
●出前講座→各地区へ問合せください

■スポーツクラブ事業
■出前講座など出張事業
■施設内(関連)行事等
■お知らせ・特筆事項

都合上一部省略しております。

●BH＝ビューティヘルス教室
定例の教室は初回体験無料ですので、まずはお
気軽に体験なさってみてください。

・前月の中旬時点での施設関連イベントを記載しております。(変更がある場合があります) 
・ピラティスは2部制で、①初心者②中級者向け。どちらか一方にご参加ください。
　ピラティスのみ冬季のため開始時間に変更がございます。上表の通りですので、ご注意ください。
・クラブ事業の定例教室に限り初回体験無料です。不明な点はお問い合わせください。
・国民の休日が各教室開催日と重なった場合は、原則、教室は「お休み」です。ご留意ください。
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