
令和7年11月20日

【問合せ・申込先】　岩手町体育協会(スポーツクラブ)

岩手町大字子抱５-１４２ スポーツ文化センター内

HP　https://iwatemachi-taikyo.org/

℡ 　0195-62-4835　裏面もご覧ください

BIGSMILE
森のアリーナだより

岩手町体育協会

2 0 2 5 . 1 2

スポーツクラブ

期日   2026.１.１(木)

日程　7:10　ゼッケン番号で運試し!!　お楽しみ抽選会　→　景品の数は11個★

　　　7:50            0.35㎞【キッズチャレンジコース】スタート(年少～年長、先着30名)

　　　8:00　1.5㎞【寄寿姫コース】スタート(小学生以上、先着150名)

　　　　　　3.5㎞【大蛇コース】スタート(小学生以上、先着150名)

申込　11月上旬に全戸配布済みチラシの裏面に必要事項記載し、参加料と共に(キッズ

　　　500円、1.5㎞＆3.5㎞は1,000円)を森のアリーナ窓口へ提出してください。

　　　郵送の場合は参加料相当分を郵便為替と共に。
                                                                                     ※申込用紙は体育協会HPよりダウンロードも可能です。

申込期間　11月18日～12月24日　※郵送の場合12月19日必着
　　　　　                          ※当日に在庫ゼッケンがある場合のみ各＋500円で当日販売も致します(当日7:00～7:10のみ)

‐岩手町70周年記念事業‐

第52回岩手町
元旦健康マラソン大会

今年もこの季節がやって来ました

ゲストランナー

よこっちピーマンアンダーエイジ

2025年元旦マラソンのようす

1.5km、3.5kmの参加者には
限定タオルプレゼント



◆歩クラブ・健康体操クラブ→16歳以上
◆こども塾→年中～
◆各BH教室→16歳～(女性限定)
◆フリー卓球クラブ→不問
●出前講座→各地区等へ問合せください

■スポーツクラブ事業
■出前講座など出張事業
■施設内(関連)行事等
■お知らせ・特筆事項

都合上一部表現を省略しております。
●BH＝ビューティヘルス教室
※いつでも見学、無料で体験できます！！
　お気軽にどうぞ☆

入会金　こども3,000円
　　　　おとな4,000円
月会費   1,000円

12

・前月の中旬時点での施設関連イベントを記載しております。(変更がある場合があります) 
・ピラティスは2部制で、①初心者②中級者向け。どちらか一方にご参加ください。
・クラブ事業の定例教室に限り初回体験無料です。不明な点はお問い合わせください。
・国民の休日が各教室開催日と重なった場合は、原則、教室は「お休み」です。ご留意ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00

こども塾(運動)
19:00～20:00

冬トレクラブ　　
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
①11:00～13:00
②18:00～20:00

出前講座
沼宮内保育所
in 森アリ

7 8 9 10 11 12 13

BHピラティス
①16:30～17:30
②18:00～19:00
フリー卓球クラブ
18:00～20:00

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00

こども塾(運動)
19:00～20:00

出前講座
川口保育所

冬トレクラブ　　
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
①11:00～13:00
②18:00～20:00

出前講座
久保公民館

BHエアロビクス
14:30～16:00

14 15 16 17 18 19 20

第52回
町民卓球大会　　

フリー卓球クラブ
中止

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00

こども塾(運動)
19:00～20:00

出前講座
水堀保育所

こども塾(陸上)
18:30～20:00

冬トレクラブ　　
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
①11:00～13:00
②18:00～20:00

出前講座
一方井公民館

21 22 23 24 25 26 27

フリー卓球クラブ
18:00～20:00

休館日

健康体操クラブ
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
11:00～13:00

こども塾(運動)
19:00～20:00

冬トレクラブ　　
10:00～11:00

フリー卓球クラブ
①11:00～13:00
②18:00～20:00

BHエアロビクス
14:30～16:00

28 29 30 31 １/１ ２ ３

BHピラティス
①16:30～17:30
②18:00～19:00
フリー卓球クラブ
18:00～20:00

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

年末年始休館　12月29日～1月5日　　1月6日(火)～通常営業致します

元旦マラソン

クマ対策で、森のアリーナの自動ドアをOFFにしています。手動開閉にご協力ください。


