
1 主 旨 新年の健康生活を願い、歩く走る健康マラソン大会を開催することにより健康体力

つくりの推進を図り、活力ある町づくりに資するものである。

2 主 催 岩手町　一般財団法人岩手町体育協会

3 後 援 盛岡広域スポーツコミッション

4 協 力 岩手町交通指導隊　　岩手町スポーツ推進委員　　沼宮内地区スポーツ協会 

5 期 日 令和７年１月１日（水・元日）

開会式・抽選会　   ７ ： ３０

ス タ ー ト　　　　８ ： ００

6 集 合 場 所 岩手広域交流センター　プラザあい １階多目的ホール（いわて沼宮内駅ビル）

7 種 目 （１） 1.5ｋｍの部　先着１７０名

（２） 3.5ｋｍの部　先着１７０名

8 コ ー ス 1.5ｋｍ エネオススタンド前 ～ 旧消防署前 ～ さわやかクリニック前折り返し ～

駅前 ～ 西口北駐車場左折 ～ 駅前郵便局裏

3.5ｋｍエネオススタンド前 ～ 旧消防署前 ～ 岩手銀行前 ～ 佐藤建設前折り返し

 ～ 街の駅前 ～ さわやかクリニック前 ～ 駅前西口北駐車場左折 ～

駅前郵便局裏

9 参 加 資 格 健康な方ならどなたでも参加できます。ただし、小学生未満の参加はできませんので、

厳守の上で申込みください。

（１） 1.5ｋｍの部

（２） 3.5ｋｍの部

10 制 限 時 間 各種目とも３０分以内にゴールすること。

11 競 技 規 定 (１)自分の体力に合わせたスピードで走る、またはウォーキングを楽しみタイムレース

　 としない。

(２)走者は必ず道路の左端を走行すること。

(３)伴走は一切認めない。競技中は警察官、競技役員の指示に従うこと。

(４)制限時間を過ぎた場合はゴールを閉鎖する。

12 参 加 料 1,000円

13 完走証・参加賞 完走者に参加者全員に参加賞を差し上げます。

14 申 込 方 法 大会要項並びに参加者注意事項をよく読んでから申込書に必要事項を記入し、参加料

を添えて大会事務局へ提出してください。

なお、郵送の場合は参加料相当分の郵便小為替をもってお願いします。国の収入印紙

や郵便切手による支払は受付ません。（受付後、ゼッケンを発行します）

大会要項など資料請求の際は、郵送いたしますので大会事務局までご連絡ください。

また、岩手町体育協会公式ホームページからも参加申込書がダウンロードできます。

15 申 込 期 間 令和６年１１月１９日（火）～１２月２５日（水）の間に下記まで郵送または、窓口

及び申込み先 で申込みください。（郵送の場合は12月20日(金)必着とします。）

　〒028-4304  岩手県岩手郡岩手町大字子抱5-142　岩手町スポーツ文化センター内

　　　　　　　 岩手町体育協会事務局（TEL 0195-62-4835　FAX 0195-62-1006)

また、当日の申込は行いませんので、参加を希望される方は必ず期日までに申込をし

ていただきますようお願いいたします。

なお、申込をできなかった場合は出場できませんのでご了承ください。

16 そ の 他 （１）当日は安全第一を心がけ、天候、路面状況並びに通行車両に注意をし事故防止

    　 に努めること。

（２）大会中に発生した事故等については応急処置は行いますが、他の責任は負いま

     　せん。

※ （３）悪天候（大会前日・当日）による視界不良や積雪量等により安全に大会を開催

　　 できないおそれがある場合、大会を中止することがありますのでご了承ください。

     　（別紙参加者注意事項参照）

17 交 通 案 内 ・ 電   車  東北新幹線/いわて銀河鉄道 いわて沼宮内駅下車

・ 自動車  東北自動車道滝沢ＩＣより国道4号線青森方面へ約３０分

２０２５年第５１回岩手町元旦健康マラソン大会開催要項

　 【大会事務局】


