
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３年度 岩手町体育協会スポーツクラブ【年会費制】 
区分 年会費(２０２２年度内) 一か月あたり 

おとな(16歳以上) ４,000円(保険料含) 333円 

こども(年中～中学３年) ３,000円(保険料含) 250円 
 

 

※初回無料ですが、非会員のまま継続する場合２回目以降は参加料(１か月体験コース 1,000円)が掛 

かります。年会費の方が「おトク」です♪ ※体験コースは、各月末まで有効です。 

  ※岩手町版地域ポイント「あいポイント」の対象事業です。 

※入会希望の方は、森のアリーナ窓口へお越しください（会費・印鑑持参）。 

※トレーニングルームは対象外です。一部、別途参加料、月会費のかかる事業もございます。 

～ 裏 面 も ご 覧 く だ さ い ～ 

新年度、待ちに待った春です。 

森のアリーナは今年で 12歳。 

利用してくださる皆様の 

ご協力で、今も綺麗です。 

挨拶ひとつを大切に。 

  目指せ我が町元気印 



☆「歩クラブ」は、原則ノルディックウォーキングです。 

➡4月は、基本練習も行います。初めてでも安心です♪ 

☆トレッキングクラブは別回覧でお知らせします。 

日 月 火 水 木 金 土

1

会員の皆さん

更新・退会の

手続きお忘れなく 嘘はつかない方がいい

時に優しい嘘は必要か…

2 3 4 5 6 7 8

健康体操クラブ 『出前講座』 (あるくらぶ)

諸事情によりお休み 雪浦地区サロン 歩クラブ

施設休館日 ＆ 10:00～１１：００ 10:00～11:３0 ビューティヘルス教室

こども塾(運動クラブ) 　 ノルディックウォーキング ピラティス

19：00～20：00 屋外施設OPEN(予定) 総合グラウンド 19:00～20:００

9 10 11 12 13 14 15

健康体操クラブ 『出前講座』 歩クラブ

10：00～11：00 下黒内地区サロン 10:00～11:３0 ビューティヘルス教室

施設休館日 ＆ 10:00～１１：００ ノルディックウォーキング エアロビクス

こども塾(運動クラブ) 落合方面 １４：３０～16:00

19：00～20：00

16 17 18 19 20 21 22

式   典 健康体操クラブ 『出前講座』 NEW 『出前講座』

岩手町スポーツ少年団 10：00～11：00 沼宮内公民館NW トレッキングクラブ 一方井公民館NW

結成50周年記念 施設休館日 ＆ ９：００～ ≪鞍掛山≫

結団式 こども塾(運動クラブ) こども塾(陸上クラブ) 詳細は別紙回覧

19：00～20：00 18：30～20：00 岩手山を間近で見よう

23 24 25 26 27 28 29

『出前講座』 遠征　歩クラブ 大   会

土川野原地区１０:００～ 9:30～15:30(予定) IBC杯(ホッケー)

30 健康体操クラブ 雫石の桜並木＆ 中学校の部

大   会 10：00～11：00 きたぎんボールパーク (予定)

IBC杯(ホッケー) こども塾(運動クラブ) ４月5日申込開始

中学校の部 19：00～20：00 新しい球場を見てみよう みんなで応援しよう！

ピラティス 定員30名

みんなで応援しよう！ 19:00～20:００ 【詳細は↓に】 (昭和の日)

施設休館日

 
 

 

 

・前月の中旬時点での施設関連イベントを記載しております。(変更がある場合があります)  

                                                                              

４/27(木)遠征歩クラブ(雫石の桜並木＆きたぎんボールパークを見てみよう)  
９：３０ 出発 (お早めにお越しください) 

１０：４５ ウォーキング開始(桜並木を 3㎞) 

１２：００ 昼食 (各自持参、外で食べます) 

１３：００ ボールパーク着(少し歩きます)  

15：30 アリーナ着 

飲物、昼食、季節に適した服装、履きなれた靴、防寒着 

➡リュックサックでご参加ください 


